Godt tilbage til skole

Screeningssamtale

Screeningssamtalen er det fgrste m@de mellem foraeldre, fagvejleder og psykolog. Samtalen tager
udgangspunkt i det henvisningsskema, som forzeldrene og barnet (alt efter alder) har udfyldt og sendt forud
for samtalen.

Formdlet med screeningssamtalen er en afdaekning af problematikken; udigsende, vedligeholdende og
beskyttende faktorer samt karakteren af skolefravaeret. Til samtalen drgfter vi skoleudfordringerne - hvad
de bestar af, og hvordan de kommer til udtryk og de mest presserende udfordringer omkring skolen. Dialog
og henvisningsskema giver os tilsammen et billede af, hvordan vi kan hjeelpe familien og med hvilken indsats.
Psykologens rolle vil ogsé veere at have blik for, om der kan veere nogle mere iboende vanskeligheder i
barnet, som bgr kigges naermere pd.

Efter screeningsforlgbet anbefaler vi, at Hejmdals psykolog og MentorDanmarks fagvejleder afholder en
‘mini-konference’, hvor de bliver enige om, hvilket forlgb de anbefaler til familien. Der laves herefter en
caseformulering og plan for indsats af psykolog og fagvejleder.

6 maneders forlgb

De fgrste 3 mdr. er en systematisk intensiv indsats med en kombination af samtaler med forzeldre og eley,
skoleinvolvering og mentorindsats. De obligatoriske indsatsomrader i de fgrste tre maneder bestdr af:

> En barnesamtale

Der formuleres et spgrgeskema til eleven som sendes til forzeldre, der udfylder sammen med eleven.
Herefter indkaldes forzeldre og elev til samtale med psykolog og mentor, kaldet barnesamtale. Det er f@rste
gang eleven involveres i forlgbet. Formalet er at afdaekke elevens egen oplevelse af skoleudfordringer. Der
tages udgangspunkt i det allerede udfyldte skema.

> Forzeldreeduktion

Ugentlige samtaler mellem psykolog og forzeldre af 1,5 times varighed pr. gang i de f@rste 12 uger. Samtaler
om relevante indsatser omkring barnet, fortsat afdaekning, veerktgjer til belgnning og stgtte. Arbejde med
vedligeholdende og beskyttende faktorer. Formalet er at uddanne foreeldre til at forstd elevens saerlige
udfordringer med problematisk skolefraveer og understgtte elevens fastholdelse i skoleregi.
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> Faglig stotte

For at understgtte eleven fagligt og fra start skabe brobygning til skolen, mgdes eleven med sin mentor 2
timer ugentligt gennem hele forlgbet. Det sker gennem undervisning, der sikrer, at det ikke er det faglige
tab, der bidrager til skolefravaeret. Andre eksempler pd veerktgjer er: bes@g pa skolen, involvering af
kammerater, nazensom skoleeksponering samt yderligere og Igbende afdaekning af barnets
skoleudfordringer/ressourcer.

> Skoleinvolvering

Det er afggrende at bygge bro ind i skolen, hvorfor der de fgrste tre médneder er et ménedligt mgde (i alt 3
mgder) mellem kontaktleerer (eller andre relevante aktgrer), foraeldre og psykolog. Eleven deltager alt efter
alder og modenhed. Herudover kan der vaere Igbende kontakt mellem mentor og kontaktleerer ndr relevant,
eksempelvis hvis der skal aftales besgg pa skolen, snakkes skolemuligheder og lignende. Formalet er at
videregive vaerktgjer, give psykoedukation og vejledning ind i skolen séledes at eleven hjzelpes bedst muligt
tilbage til skolen.

> 4.-5. maned
e Pause i foreeldre og psykolog spor
e Mentor og elev fortszetter 2 timer ugentligt

e 15 times skolemgde for skole, foraeldre og psykolog 1 gang i mdneden
(evt. inddragelse af elev alt efter alder og modenhed)

> 6. maned: booster-forlgbet

e 2skolemgder af 15 times varighed hver mellem skole, foraeldre, psykolog og elev - alt efter alder
og modenhed. P4 disse m@der overleveres og afsluttes forlgb og videre skridt planlzegges

e Mentor og elev mgdes fortsat 2 timer ugentligt, men dette er sidste maned

Priseksempel
Screeningssamtale 4.400 kroner
6 maneders forlgb 10.984 kroner pr. maned

Samlet pris for screeningssamtalen og 6 méneders forlgb: 70300 kroner
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